
Кросс «Технолог»

20 мая 2015 года в парке Екатерингоф, состоится традиционный весенний
легкоатлетический кросс «Технолог». Явка всех студентов обязательна.

  

Начало соревнования: 17.00

  

Место проведения:парк Екатерингоф

  

Беговые дистанции: женщины – 500 метров           

  

                                     мужчины – 1000 метров

  

Сбор участников по адресу: ст. метро «Нарвская», пройти парк Екатерингоф, далее п
ерейти Лифляндскую улицу, рядом с Бумажным мостом, где состоится старт.

  

Форма одежды: спортивный костюм и обувь для бега на свежем воздухе.
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Кросс «Технолог»

НЕ ДОПУСКАЮТСЯ К СОРЕВНОВАНИЯМ СТУДЕНТЫв джинсах, В ЮБКАХ, В
БАЛЕТКАХ, В ТУФЛЯХ.

  

Проставление балловза кросс «Технолог»

  

Все участники кросса получают 10 баллов за личностные качества «участие в
соревнованиях». 

  

Студенты, показавшие результат в кроссе:

    
    1. женщины менее 3-х минут;  
    2. мужчины менее 4 минут 30 секунд  

  

получают 14 баллов.

  

Все остальные участники кросса, которые не уложились в норматив, получают лишь 4
балла.

  

Студенты, занявшие с 1 по 50 место на факультете, получают дополнительно 5 баллов

  

  

20 мая учебные занятия по дисциплине "Физическая культура" переносятся в парк
"Екатерингоф", начало с 14.00.
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